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INTRODUCCION

“Seguimos trabajando el perfeccionamiento técnico de nuestros deportistas”

En esta segunda etapa, se planteara un programa de
Tecnificacion Territorial, que seguira las directrices del
programa de Tecnificacion Nacional de RIFEE y que
constara de varios apartados, en funciéon de los objeti-
vos perseguidos en cada una de las fases de aprendizaje
y de los objetivos perseguidos, tanto de aprendizaje
como de resultados.

Este programa de Tecnificacion de la Federacion Anda-
luza (programa de perfeccionamiento técnico “Sé
Esgrima”) constaria de las siguientes actuaciones o
fases:

A. Promocién y desarrollo.

B. Perfeccionamiento técnico y deporte escolar.

C. Nivel 1 de tecnificacion territorial.

D. Nivel 2 de tecnificacion territorial.

E. Tecnificacion nacional.

F. Formacion de entrenadores de Andalucia en cada
una de sus etapas.

Desde este programa de perfeccionamiento técnico
hemos desarrollado un plan estratégico de esgrima
desde la base, al alto rendimiento y como ultimo tramo
la Teenificacion.

# Fundamentos.

Con el nivel de exigencia del deporte de hoy en dia no
voy a extenderme en su fundamentacion sélo comentar
que:

® Analizando la realidad deportiva en Andalucia, se
hace necesaria la deteccion, seleccion y seguimiento de
deportistas que constituiran, posteriormente, las selec-
ciones espanolas y nos representaran en los grandes
evenlos deportivos.

® Por ello, se solicita a la Direccién General de Deportes
de la Junta de Andalucia, coordinar los esfuerzos, tanto
econdémicos como de gestion, junto con el resto de
entidades publicas (Ayuntamientos y Diputaciones en
su caso) v Real Federacion Espanola de Esgrima, todas
ellas encaminadas a impulsar a los deportistas a conse-
guir sus objetivos de alto nivel.

Ademas, seguimos unos objetivos de promocion, espe-
cializacion y respuesta al rendimiento deportivo dentro
de la disciplina de esgrima atendiendo a nuestros
deportistas andaluces.

Se organizaran diferentes eventos y competiciones,
concentraciones técnicas para menores, de rendimien-
to para atletas formados, etc.; inversiones en material
téenico; convenios con diferentes centros relacionados
con la medicina, la universidad, etc.

“En suma, se trata de elevar el nivel de nues-
tros deportistas para que puedan alcanzar las
cuotas que su potencial les permita.”
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OBJETIVOS

“Desarrollo de un Plan Estratégico de Esgrima

"

Desarrollar un plan estratégico de esgrima desde la
base al alto rendimiento.

A partir de este Plan estratégico surgen distintos
proyectos y programas con objetivos y lineas de accion
adaptadas a la realidad de los deportistas y de su entor-
no en Andalucia.

Potenciar el crecimiento de la actividad deportiva
dentro de nuestra disciplina.

Incrementar la actividad deportiva y formativa a todos
los deportistas, técnicos y gestores de esta disciplina.

Mejorar el proceso de tecnificacion y de motivacion de
los deportistas, ello implicaria un aumento en nimero
de los que acceden a ser seleccionados por la RFEE a
compelir a nivel internacional.

# Objetivos especificos.
Se parte de un objetivo general que es el que marca

toda la programacion del Plan estratégico de esgrima,
siendo este:

La formacion de deportistas, en todos los
ambitos de la vida, tendiendo hacia el principal
eslabon, la mejora del rendimiento deportivo
en su maxima expresion.

Para conseguir este elemento prioritario, se tendran en
cuenla los siguientes puntos:

® Mejora de la condicion fisica de los deportistas.

® Mejora de las condiciones técnicas de los deportistas.

e Utilizacion de todos los medios necesarios dentro de
las normas éticas para la mejora del rendimiento.

e Planificacion de los entrenamientos atendiendo a
grupos de edad, sexo y potencial rendimiento.

® Atender la especializacion téenica de los deportistas
desde sus inicios, a temprana edad, y durante las diver-
sas etapas de su perfeccionamiento deportivo, en su
ambito territorial, hasta su consolidaciéon como depor-
tistas de alto nivel.

® Ayudar a compatibilizar la practica deportiva con la
formacion académica del deportista, con el claro objeti-
vo de conseguir la formacion integral de los jovenes
deportistas.

® Conseguir un proyecto técnico unico, que pueda ser
aplicado, inicialmente, en las fases de tecnificacion
autondmica, y posteriormente, en la alta competicion
nacional, colaborando desde la Federacion Andaluza
con la Real Federacion Espatiola de Esgrima.

® La deteccion de promesas deportivas.

Por lo que sera necesario:

e Unas instalaciones deportivas adecuadas para el
entrenamiento de deportistas en que el podamos desa-
rrollar los distintos Programas de rendimiento y tecnifi-
cacion.

® Asociado a ello se genera una estructura que permite
coordinar la parte técnica, administrativa y econdmica
de los programas detallados en el Plan estratégico.

Este Plan estratégico se divide en varios
programas, todos ellos, englobados bajo la
denominacién general Sé esgrima, estos
programas irdn adquiriendo distintas denomi-
naciones complementarias segin desarrollen
una categoria y/o actividad.



Este programa ira dirigido a:

® Deportistas andaluces en su fase de iniciacion.

® Deportistas andaluces seleccionados y que forman
parte de Plan estratégico de rendimiento. Ver anexo 1V.

® Deportistas en concentraciones periodicas que, en
fines de semana o periodos vacacionales, son seleccio-
nados por sus Federaciones Autonémicas o Espanola,
para llevar a cabo pruebas de detecciéon de talentos o
perfeccionamiento en grupo.

¢ Iincuentros de técnicos, maestros de esgrima.

¢ Formacion.
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AMBITO DE ACTUACIAN

“Kmbito Local - Provincial - Regional”

# Ambito Local:

Son el trabajo y las actividades que se realizan en las
distintas poblaciones de Andalucia con sede fisica de
clubes de esgrima. Estas van encaminadas casi unani-
memente a la promocion e iniciacion a esta disciplina.

En este ambito, se realizaran campanas de promocion
en los centros escolares de la localidad, en colaboracion
con los profesores de L. Iy de los Ayuntamientos como
uno de los valedores del proyecto.

Competiciones de espectro puramente local, creando
un circuito intercentros que culminara en una final.

# Ambito Provincial:

Seran todas las actividades y trabajo que se realizara a
nivel de las provincias de nuestra Comunidad, por ser
esta la directamente afectada en el proyecto. Se realiza-
ran actividades de promocion y de mantenimiento en el
caso de nucleos de esgrima existentes en diferentes
localidades de la provincia.

Aportando toda la ayuda técnica, como de apoyo que se
puede ofrecer a todos los deportistas provinciales que
ya praclican esla disciplina. Competiciones provinciales
dentro del Circuito Copa de Andalucia donde en distin-
tas categorias y modalidades esta disciplina, la esgrima
es una actividad prioritaria en el programa.Y se realiza-
ran pruebas competitivas a nivel provincial para
plasmar objetivamente el trabajo que se viene realizan-
do.

Se realizaran concentraciones de caracter autonomico
con deportistas ya iniciados en la practica, que compar-
tiran con otros mas ilnp()rtantes que ap()rtarzin sus
conocimientos y vivencias con los mas pequenos de
Andalucia.

Por otra parte, se trabajara en la creacion de nuevos
nucleos de practicantes de esta disciplina, la esgrima,

en los diferentes municipios de la provinecia, con
campanas de promocion, con sus técnicos y deportistas
de mayor nivel.

Asi como otras propueslas o proyectos que vayan
naciendo como consecuencia de lo ya planificado.

# Ambito Regional:

Se trata del ambito de mas espacio fisico y geografico,
se trata de Andalucia, y es la Federacion Andaluza de
Esgrima la promotora del Plan estratégico de esgrima.

Se realizaran actividades de nivel comunitario en varios
apartados como son:

Competiciones, dentro del circuito Copa de Andalucia
de esgrima, que se realiza por diferentes ciudades de
Andalucia, en algin caso ya consolidadas como en
Fuengirola, Mijas, Utrera, Granada, Jaén y en otros
casos en los que va circulando por ciudades de la comu-
nidad, buscando como ultimo recurso disponer de un
circuito consolidado.

Ademas de las programadas oficialmente planteados
por la Federacion Andaluza de Esgrima.

Concentraciones de perfeccionamiento para deportis-
tas de toda la comunidad andaluza ya con un nivel de
especializacion mas importante, en las que se trabajaran
diferentes aspectos de la disciplina, con la intencion de
conseguir un grado de rendimiento 6ptimo de los
atletas.

Concentraciones para la preparacion de competiciones
de caracter nacional de los deportistas que forman
parte de la seleccion andaluza.

Cuantas mas actividades o acciones que puedan surgir
de la ejecucion del proyecto, con un alcance nacional e
internacional.
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EQUIPD TECNICO FAE

“Técnicos de Andalucia en el Plan Estratégico”

El equipo técnico se ird conformando
de acuerdo a las distintas adscripciones
de los técnicos de Andalucia a este Plan estratégico.

Director — Coordinador del Plan estratégico de esgrima:

José Francisco Guerra Iglesias

Director Técnico de la Federacion Andaluza de Esgrima
Entrenador nacional — Maestro de Esgrima
Arbitro Nacional e internacional clase A a las tres armas
Téenico de desarrollo y creacion del Plan estratégico -programa Sé esgrima
Subcampeon del mundo individual 1995 — La Haya (Holanda)
Medalla de bronce mundial equipos 2002 Campeonato del mundo Lisboa (Portugal).

Manuel Canadillas Mathias
Técnico Deportivo Superior en Esgrima
Entrenador nacional — Maestro de Armas
Licenciado y Diplomado de Estudios Avanzados en Biologia
Curso de Adaptacion Pedagogica (CAP)
Entrenador del Programa de Formacion Continua hacia el Alto Rendimiento (PFCAR) de la RFEE
Director de la Sala de Armas de Granada
Profesor Titular en los cursos de formacion EDRE (Técnico de Esgrima) - Instituto Andaluz del Deporte (IAD)

Coordinador Ntcleos:

Manuel Canadillas Mathias

Coordinador de Actividades:

Astrid Ferrando Guillem
Presidenta de la Federacion Andaluza de Esgrima
Téenica de desarrollo y ereacion del Plan estratégico- programa Sé esgrima

Secretaria Técenica, Administracion:

M2 Francisca Jiménez Cobo
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ORGANIGRAMIA

“Técnicos de Andalucia en el Plan Estratégico”

Director — Coordinador
*K*
José Francisco Guerra Iglesias
Director Técnico de la FAE
Coordinador de Nucleos
*X¥*
Manuel Canadillas Mathias
Comision Técnica
*%%
FAE
RFEE

Coordinador de Actividades Colaboradores Técnicos sponsable Recursos Técnicos
Provincial y Autonomic **K¥% *%%
Lazaro Castro Terry Fisioterapia

*X*
Astrid Ferrando Guillem Manuel Canadillas
Presidenta de la F

Plan estratégico - programa Sé e

oradores Actividades
Comunicacion
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EVALUACION

“Control del trabajo”

L ]
La Federacion Andaluza Para un mejor control de todo el trabajo se realizaran
de Esgrima, realizard evaluaciones semestrales valorando todos los aspectos:
evaluaciones semestral- gestion, administracion, actividades, resultados,...

mente.

Todos estos aspectos evaluados, quedaran recogidas en
una memoria a final del ano.
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PLANESTRATEGICO HACIA EL ALTO RENDIMIENTD

“Siempre en consonancia con la RFEE”

A continuacion, describimos cual seria nuestro plan
estratégico de alto rendimiento en nuestra Comunidad,
siempre en consonancia con la Real Federacion Espa-
nola de Esgrima.

# Exposicion de motivos:

Es intencion de la Federacion Andaluza de Esgrima la
incorporacion de la categoria menores de 13 anos como
una parte del rendimiento, en la que debemos influir ya
que es la base desde donde se debe expandir el progra-
ma, aunque de momento no podemos asegurar que se
pueda realizar en esta temporada 2023/24. Intentaremos
realizar alguna intervencion especifica hacia el final de
la temporada.

El programa de rendimiento se fundamenta sobre dos
pilares imprescindibles en nuestro deporte, el deportis-
ta 'y el entrenador.

Sobre el deportista, se pretende inculcar unas directri-
ces de desarrollo tactico en la construccion del tocado,
estableciendo diferentes niveles de dominio de la
iniciativa en el asalto. También el programa pretende
que el deportista comprenda y entrene todas las partes
que forman el concepto del perfeccionamiento téenico

que lo llevara al alto rendimiento.

El trabajo se fundamenta en la preparacion fisica, la
preparacion téenico-lactica y la preparacion psicologica
un conjunto imprescindible para nuestros deportistas.
Sobre el entrenador, desde el programa, se va a incidir
en los entrenadores, proponiendo una linea de desarro-
llo deportivo de los tiradores, de manera que en cada
edad, a los deportistas, se les planificara la ensenanza de
las acciones tacticas requeridas en cada categoria,
definiendo exactamente los niveles de cada programa,
de manera .que se puedan explicar y su ejecucion
pueda ser evaluada por los entrenadores tanto en
concentraciones de entrenamiento como en competi-
ciones de diferentes niveles.

Para ello hemos disenado un documento (documento
1), de evaluacion en el que los téenicos podran reflejar
con detalle cada uno de los aspectos que considere
sobre los deportistas, bien téenicos, tacticos e incluso
psicologicos.

# El perfeccionamiento técnico requiere:

® [in primer lugar, el establecimiento de las habilidades
que nuestros deportistas deben dominar en cada una
de las categorias.

® IXn segundo lugar, la incorporacion de la metodologia
de ensenanza de esas habilidades al entrenamiento de
nuestros deportistas.

® [in tercer lugar, la puesta en practica de las habilida-
des entrenadas y aprendidas en la competicion primero
autonomica, seguida del ambito nacional.

® [in cuarto lugar, el analisis del rendimiento alcanzado
por los deportistas en la competicion, primero autono-
mica y después le seguira el ambito nacional para su
posterior ajuste del entrenamiento y con ello mejorar
aquellos aspectos técnicos y lacticos que surjan del
analisis anterior.

# Desarrollo del programa:

El programa se basa en la actuacion sobre las dos partes
fundamentales de nuestro deporte, los tiradores, y los
entrenadores.

La formacion de los entrenadores, la explicacion del
programa, el debate y puesta en comun de las directri-
ces lécenicas y lacticas de los pasos a seguir en el desa-
rrollo de los aspectos deportivos en la formacion de
nuestros tiradores es una parte principal del programa
por razon debemos involucrar de manera presencial al



mayor numero de entrenadores de diferentes clubs,
haciendo atractivo la participacion, (formaciones
atrayentes, apoyos en la participacion, involucrar en la
construccion de las actividades, ete.

El desarrollo de este programa se basara en la realiza-
cion de entre 3 a 5 concentraciones por temporada.
Estas concentraciones tienen una duracion de entre 3y
4 dias, en las que se creara un grupo de entrenadores
que se encargaran de observar, dirigir y evaluar a los
deportistas durante la realizacion de los entrenamien-
los en las concentraciones.

Estas evaluaciones se presentaran a los deportistas al
finalizar cada concentracion y se incorporaran a la ficha
de cada deportista (documento 1), la cual sera enviada al
club de cada uno de ellos, de manera que los entrena-
dores en sus clubes también puedan continuar el traba-
Jo que se ha realizado en las concentraciones y seguir
con las correcciones propuestas en las evaluaciones.

La consecuencia de todo esto sera el trabajo continuo
del deportista en la linea marcada desde el programa de
rendimiento, incluyendo también a los entrenadores
del club, que, aunque no estén presentes en las concen-
traciones, se prelende que realicen el trabajo desde los
entrenamientos diarios en los clubes.

Se planificaran estas concentraciones antes de las
compeliciones regionales y nacionales, seleccionadas
desde el programa de Rendimiento de manera que nos
sirvan para marcar objetivos de entrenamiento y rendi-
miento en cada competicion.

La direccion téenica de esta Territorial, considera
importantisimo la participacion de nuestros deportistas
en pruebas nacionales tanto individual como por equi-
pos en todas las categorias, ya que en nuestro deporte
existe la competicion individual y la de equipos.

LLa razon mas importante por la que consideramos
imprescindible la participacion en la competicion de
equipos es la de que en esos encuentros disputados de
equipos es donde aparecen mas situaciones tacticas,
diferentes con las que el tirador se tiene que enfrentar
y tratar de resolver, y la forma de enfrentarse y resolver
esas situaciones es la parte central del programa tactico
que sustenta este programa.

Por esta razon consideramos que los deportistas deben
participar en las competiciones de equipos para conlri-
buir de la manera mas real posible en su formacion, que
es la de poner sobre la pista de competicion, las habili-
dades adquiridas en los entrenamientos.

Programa de Rendimiento de
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#Actividades del programa de rendimiento en
cada una de sus fases.

En este apartado se describen las distintas actividades
que comprenden esle programa de manera globalizada,
pero cabe comentar que disponemos de la redaccion de
los distintos proyectos en documentos a parte.

CONCENTRACIONES:

Es una de las actividades mas significativas para los
deportistas de nivel andaluz de las diferentes categorias,
con la intencién principal de controlar los aspectos
técnicos, fisicos y competitivos de los mismos. Ademas
de conseguir desde el punto de vista social unas
relaciones personales, convivencias mejorando la
sensacion de equipo, sin menospreciar el caracter
individual que tiene esta disciplina.

Para lo cual se realizan diferentes tipos de las mismas:

L.- Teenificacion: Son concentraciones para depor-
tistas de mayor nivel, donde fundamentalmente, lo que
se hace es preparar compeliciones de nivel nacional e
internacional.

2- Pre - tecnificacion: Son concentraciones para las
categorias infantil, cadete, juvenil y junior, es decir para
deportistas que se encuentran ya iniciados en proceso
de entrenamiento mucho mas riguroso, en donde
ademas necesitan ya de apoyos, técnicos, fisiologicos, ...
asi como una preparacion mucho mas exigente de cara
a compeliciones imporlantes.

3. Promocion: Son las indicadas para los deportistas
mas pequenos de diez afios en adelante que comienzan
a dar sus primeros pasos en la disciplina, y que se consi-
dera deben estar también recogidos como una actividad
importante, motivadora y de mejora del aspecto técnico
de la disciplina.

3.2 Objetivos del entrenamiento.
Categorias benjamin, infantil, cadete y junior.

Los entrenamientos iran basados en adquirir el apren-
dizaje y destreza, de los desplazamientos.

Los desplazamientos, sera un objetivo muy importante
a la hora de entrenar, ya que si carecemos de ellos sera
muy dificil de poder controlar la distancia para poder
gestionar la defensa, el alaque, segundas intenciones,
las preparaciones y conlraataques.



® Deberemos controlar la distancia, para poder contro-
lar el tiempo de accion. Controlando la distancia podre-
mos provocar errores al adversario e inducirles a accio-
nes que nos permitan tomarle el tiempo, mientras
neutralizamos su juego no reaccionando a sus prepara-
ciones, controlando su respuesta ofensiva defendiendo

parando con distancia o cerrando sobre la preparacion.

Tirar en distancia del adversario pasa por aprender a
ofrecer y esconder, gestionando el tocado a través de
preparaciones o provocaciones, con lo que tendremos
que anadir a los desplazamientos requeridos, acciones
de mano que ayuden al control de la distancia y de la

linea para ganar un tiempo al adversario y anticiparnos..

® Trabajar diferentes métodos para reconocer y ganar la
distancia desde una posicion equilibrada para poder
ejecutar los ataques con fondo, marcha y fondo, flecha y
marcha con flecha.

Se buscara el momento en que se realizara el ataque
sobre la preparacion del adversario, buscando el
desequilibrio en el desplazamiento del adversario, ya
sea del pie adelantado o del pie atrasado.

También deberemos contemplar otros momentos como
el final del ataque del adversario y en el momento en
que, paran nuestros ataques, solucionando de diferen-
les maneras (continuaciones directas e indirectas,
conlra respuesta, elc.)

El objetivo es ensenar a nuestros liradores a que ejecu-
ten la accion en el momento adecuado dentro de la
distancia y del tiempo elegido, ya que una vez ganada la
distancia y decidida la accién, deberemos realizar la
aceion.

Los indicadores con los que mediremos el grado de
ejecucion, observacion y analisis seran:

1. EJECUCION TECNICA:

El equipo técnico debera observar y evaluar la ejecu-
cion de los siguientes apartados:

¢ [l Equilibrio: capacidad para mantener el equilibrio
posicional en los movimientos de ataque-defensa,
defensa-ataque.

* La adaptabilidad: el objetivo es que el tirador sea
capaz de mantener el trabajo desde que deja la distan-
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cia de seguridad hasta que vuelve a entrar a ella, adap-
tandose a los cambios de distancia.

® La Autoridad: el concepto este asociado a la profundi-
dad, velocidad, cambio de ritmo, con la que realizamos
las acciones.

2. CONTROL DE LA DISTANCIA:

En este apartado el técnico reflejara su evaluacion a
partir de estas dos cuestiones

¢ :Consigue el objetivo de presionar o atraer al adversa-

rio?

e :Con las preparaciones consigue hacer reaccionar al
adversario?

3. DECISION:

Del mismo modo deben quedar reflejadas en los infor-
mes del deportista las siguientes acciones:

e ;Es capaz de decidir en distancia propia? Es aquella
distancia que nos permite poder ir atras para decidir
qué accion realizar y no ser sorprendidos.

® Variabilidad de decisiones. Ser capaz de resolver ofen-
sivamente, contra ofensivamente y defensivamente.

De esta manera se podra evaluar si:

- Ofensivamente: si ataca y el adversario no puede irse.
Si desplazandose hacia atras sobre la preparacion del
oponente crea un ataque con las acciones técnicas.

- Contraofensivamente: si pone la punta sobre el
momento que el adversario busca para crear y dejar el

contraataque, o la linea en el caso del caso del florete.

Si prepara la accion para poder cerrar con anticipacion
en distancia.

- Defensivamente: si defiende con distancia sin reaccio-
nar a las fintas.

Si es capaz de inducir al ataque para defenderlo con
parada o doble parada.



3.2.1 FUNDAMENTOS
Este plan se basa en las siguientes premisas:

® Mantenimiento de la pertenencia al programa de
rendimiento para los tiradores/as vinculados la tempo-
rada anterior, aunque su categorfa para esta temporada
sea diferente.

® Seleccion del grupo de nuevos tiradores/as que se
incluiran en el plan de entre los 5 mejores del ranking
correspondiente.

® Seleccion de las competiciones nacionales de cada
categoria incluidas en el plan.

® Realizacion de una concentracion de varios dias para
preparar cada una de las competiciones seleccionadas.

e Asistencia de varios entrenadores a las concentracio-
nes con una ratio de 1 entrenador por cada 7 deportis-
tas.

* Acompanamiento de uno o dos entrenadores a la
competicién nacional seleccionada quien realizara las
labores de asistencia y analisis del rendimiento de cada
deportista con autorizacion de la direccion técnica.

® Puesta en conocimiento del informe de competicion
con los aspectos técnico-tacticos mas relevantes, al
correspondiente entrenador de los deportistas inclui-
dos en el plan para su incorporacién a las tareas de
entrenamiento diario.

e En la toma de decision téenica se tendra en cuenta,
ademas de la competicion individual realizada, la parti
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cipaciéon en las concentraciones, las competiciones
internas realizadas en las concentraciones tanto en
mdividual como en equipos, la actitud en los entrena-
mientos y las mejoras realizadas dentro del programa
tactico.

Los deportistas asistentes pertenecientes al plan estan
en la obligacion de acudir a las competiciones.

Como método de formacion es imprescindible formar
parte del grupo de apoyo del equipo, asi como también,
un proceso de aprendizaje extraordinario. Ver anexo V.

3.2 LINEAS DE TRABAJO A SEGUIR.

Este programa permite la evaluacién en tiempo real del
nivel de consecucién de los objetivos de entrenamien-
to: comprension, asimilacién y dominio.

De esta manera, son detectados tanto los deportistas
que tengan dificultades, como aquellos que estén capa-
citados para realizar un avance mas rapido.

Nuestro objetivo es que los/as tiradoras sean capaces de
desarrollar las actitudes que se entrenan, en las compe-
ticiones, por lo que deberemos evaluar su utilizacién en
competicion.

La eleccién de la ratio de un entrenador por cada siete
tiradores en las concentraciones y competiciones
permite: el control de la evolucion de cada tirador/a, la
evaluacion plasmada en el informe correspondiente
tanto al deportista como a su entrenador de club y la
correccion de aquellas debilidades detectadas.
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FORMACION

“+ Entrenadores, + Deportistas”

Se facilitara desde la Federacion Andaluza de Esgrima
segun partida presupuestaria, la posibilidad de acceso a
diversas actividades formativas que sean solicitadas por
entrenadores y deportistas. Que deberan contar con la
autorizacion del Director Técnico de esta Territorial.

#ACTIVIDADES FORMATIVAS:

+ ENTRENADORES:
Actividades de formacion que puedan redundar en la
mejora de los entrenadores como aportacion posterior
a los deportistas.

+ DEPORTISTAS:
Actividades de formacion para los deportistas, que
puedan ser interesantes para la mejora personal de
cara al rendimiento.
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COMPETICIONES

“+ (ircvito Andaluz - Copa de Andalucia”

# PROMOCION:

Seran competiciones con un afan puramente de mejo-
rar, de animar y de motivar a las categorias menores, en
la practica de esta disciplina. Se trata de un circuito de
compeliciones a nivel promocional que se realiza por
diferentes puntos de Andalucia.

+ CIRCUITO ANDALUZ - COPA DE ANDALUCIA

# NACIONALES:

Se trata de una actividad que consiste en la asistencia
por parte de los deportistas seleccionados en este plan
estratégico cumpliendo los requisitos descritos por la
Direccion Téeniea, incluida en el calendario nacional,
para la obtencion de posiciones en el ranking que les
permita la participacién en el circuito internacional.
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TEMPORALIZACION DE LAS JORNADAS
DE PERFECCIONAMIENTD TECNICO

“+ (ircvito Andaluz - Copa de Andalucia”

Se plantea una actividad de pre temporada de duracion
minima de tres dias.

[La siguiente actividad esta emplazada en el dltimo
trimestre del ano como concentracion de perfecciona-
miento téenico

LLa siguiente concentracion se encuadra en Semana
Santa, cuya duracion es mas amplia debido al periodo
vacacional de los deportistas en edad escolar.

Dos siguientes concentraciones se planifican de acuer-
do con el calendario académico de Andalucia.
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ANEXD

“Requisitos formales, deportivos y fundamentales”

El numero de los tiradores que se convocaran a estas
concentraciones sera determinado por la Direccion
Técnica de la Federacion Andaluza de Esgrima (FALE),
junto con la Comision Técnica de la misma y corres-
pondera al 70% de los deportistas por derecho propio y
el 30% a designacion propia del Director Técnico. Los
técnicos que desarrollaran y dirigiran las concentracio-
nes seran Maestros de primer nivel de las armas que
sean convocadas. Siendo estos designados por la Direc-
cion Técnica de esta Federacion. A los deportistas que
se les convoquen se les subvencionara la estancia en
régimen de pension completa con bebidas incluidas,
dependiendo el importe de los presupuestos que
disponga la FAE. Del personal técnico, médico y de
organizacion su desplazamiento y alojamiento se hara
cargo la Federacion.

Tanto los deportistas como los entrenadores convoca-
dos deberan aceptar la adscripeion a este programa a
través de un documento que se les facilitara en su
momento.

Aceptada su adscripeién tanto el deportista como téeni-
co deberan acudir a cada una de las actividades que esta
Direccion Técenica les solicite.

# REQUISITOS FORMALES:

- Poseer la licencia federativa
- Poseer una trayectoria deportiva merecedora de permane-
cer en tecnificacion

- Estar en compelicion autondmica

# REQUISITOS DEPORTIVOS:

= PRIMERO: Tiradores que hayan sido convocados

para pruebas internacionales por la Real Federacion
spanola de Esgrima.

Esy la de Esg

= SEGUNDO: Orden de clasificacién 30 primeros
puestos en el ranking nacional en su modalidad y
categoria.

= TERCERO: Actual orden de clasificacion del
Ranking Andaluz M-20, M-17 y M-15, M-13.

= CUARTO: Aquellos tiradores que no encontrandose
en ninguna de estas circunstancias arriba indicadas se
consideren por propuesta de los entrenadores junto
con el Director Técnico o bien por la propia Direccion
Técnica, sean merecedores de pertenecer a tecnifica-
cion dentro de este programa.

# REQUISITO FUNDAMENTAL:

El técnico y el deportista seleccionado por alguno de
los requisitos anteriores debera acudir a cada una de las
actividades que la Federacion Andaluza de Esgrima le
requiera al menos al 50%. Si este requisito no lo cum-
pliera, el deportista perdera la condicion de pertenecer
al Programa de rendimiento de la I'ederacion.
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ANEXD I

“Horarios y planificacion”

CONCENTRACION ESGRIMA PERFECCIONAMIENTO TECNICO

ESGRIMA — 2024/ 2028

MANANA MANANA
DE 10:00 A 10:30 DE 10:00 A 10:30
CALENTAMIENTO Y CALENTAMIENTO Y
ESTIRAMIENTOS. 30’ ESTIRAMIENTOS. 30’
10:30 A 11:00 10:30A 11:00

DESPLAZAMIENTOS. 30’ | DESPLAZAMIENTOS. 30’
11:00 A 13:00 11:00 A 13:00

ASALTOS. 150’ ASALTOS Y CLASES. 150’

COMIDA Y DESCANSO

13:00 A 16:40

TARDE
DE 17:00 A 17:30

CALENTAMIENTO Y
ESTIRAMIENTOS 30’

DE 17:30 A 18:00
DESPLAZAMIENTOS. 30’
DE 17:00 A 20:00

ASALTOS Y CLASES. 120’

TARDE
DE 17:00 A 17:30

CALENTAMIENTO Y
ESTIRAMIENTOS 30’

DE 17:30 A 18:00
DESPLAZAMIENTOS. 30’
DE 17:00 A 20:00

ASALTOS Y CLASES. 120’

CENAY DESCANSO
20:00 A 22:30

CENAY DESCANSO
20:00 A 22:30
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“Ficha técnica deportiva”
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DATOS PERSONALES

APELLIDOS

NOMBRE

Fecha de
nacimiento

Direccion

Localidad

Provincia

o]

DATOS DEPORTIVOS

Deporte

Especialidad

Categoria

FEDERACION

CLUB

Nivel de
competicion

Objetivos
deportivos de
la temporada

Observaciones

Uttimo
entrenamiento
técnicoy
control

Entrenador

Entrenamiento
realizado

TECNICO RESPONSABLE DEL INFORME

NOMBRE Y APELLIDOS

OCUPACION

LOCALIDAD

PROVINCIA

Telf.
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ANEXD IV

“Requisitos formales, deportivos y fundamentales

"

De conformidad con lo aprobado en Asamblea General
el pasado 25 de julio en el apartado Exposicion nuevos
provectos de la Iederacion Andalucia de Esgrima
ambito promocion, detecciéon de talentos y alto rendi-
miento. Desde esta Direccion Técnica se decide aplicar
las siguientes modificaciones:

1. Requisitos formales, deportivos y fundamentales para
la seleccion de deportistas en actividades de formacion
y de rendimiento de la Federacion Andaluza de Esgri-
ma.

2. Criterios de seleccion de deportistas para participar
en Concentraciones Nacionales OPEN.

3. Requisitos formales de seleccion de entrenadores
para la participaciéon en concentraciones Territoriales
adseritas al programa de rendimiento andaluz y de la

RFEE.

4. Actividades previstas dentro del programa de rendi-
miento de la Federacion Andaluza de Esgrima.

5. Ayudas a deportistas y técnicos para la participacion

en concenltraciones territoriales y nacionales abiertas.

1- REQUISITOS FORMALES, DEPOR-
TIVOS Y FORMALES PARA LA SELEC-
CION DE DEPORTISTAS EN ACTIVIDA-
DES DE LA FORMACION Y DE RENDI-
MIENTO DE LA FEDERACION ANDA-
LUZA DE ESGRIMA:

El namero de los tiradores que se convocaran a eslas
concentraciones sera determinado por la Direccion
Téenica de la Federacion Andaluza de Esgrima (FAE),
junto con la Comision Técnica de la misma y corres-
pondera al 7% de los deportistas por derecho propio y
el 30% a designacion propia del Director Téenico. Los
téenicos que desarrollaran y dirigiran las concentracio-
nes estaran designados por la Direccion Técnica de esta
Federacion. A los deportistas que se les convoquen se

les subvencionara la estancia en régimen de pension
completa con bebidas incluidas, dependiendo el impor-
te de los presupuestos que disponga la FAE. Del perso-
nal téenico, médico y de organizacion su desplazamien-
to y alojamiento se hara cargo la Federacion.

Tanto los deportistas como los entrenadores convoca-
dos deberan aceptar la adscripeion a este programa a
través de un documento que se les facilitara en su
momento.

Aceptada su adscripeién tanto el deportista como téeni-
co deberan acudir a cada una de las actividades que esta
Direccion Técenica les solicite.

#Z REQUISITOS FORMALES:
= PRIMERQO: Poseer la licencia federativa.

= SEGUNDO: Poseer una actividad deportiva mere-

cedora de permanecer en tecnificacion.

- TERCERO: Participar en competicién autonémi-

ca.

# REQUISITO DEPORTIVOS:

- PRIMERO: Tiradores que hayan sido convocados
para pruebas internacionales por la Real Federacion
Espanola de Esgrima.

= SEGUNDO: Orden de clasificacién 30 primeros
puestos en el ranking nacional en su modalidad y
categoria.

= TERCERO: Actual orden de clasificacion del
Ranking Andaluz M-20, M-17 y M-15, M-13.

= CUARTO: Aquellos tiradores que no encontrando-
se en ninguna de eslas circunstancias arriba indicadas
se consideren por propuesta de los entrenadores junto
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con el Director Técnico o bien por la propia Direccion
Téenica, sean merecedores de pertenecer a tecnifica-
cion dentro de este programa.

# REQUISITO FUNDAMENTAL PARA
PERTENECER AL PROGRAMA DE
RENDIMIENTO DE LA FEDERACION
ANDALUZA DE ESGRIMA

Tanto los técnicos como los deportistas que deseen
pertenecer al programa de lecnificacion territorial que
son llamados a participar en las actividades propueslas
por la Federacion Andaluza, debiendo cumplir un
minimo de participacion del 50% de las actividades.

Si esle requisito no lo cumpliera, el deportista perdera
la condicion de pertenecer al Programa de rendimiento
de la Federacion.

# ESPECIFICACIONES

Existiran concentraciones especialmente técnicas cuya
participacion estara limitada a los 4 primeros deportlis-
tas clasificados en el ranking andaluz incluyendo 3
deportistas mas por criterio léenico.

Por otro lado, se programaran concentraciones de
rendimiento cuya participacion se extendera desde el 5°
al 15 puesto de ranking andaluz de esgrima mas tres
deportislas que seran convocados por crilerio lécnico.

Una siguienle concenlracion que sera abierta, por lo
tanto, la participacion de los deportistas no esta limita-
da.

2.- CRITERIOS DE SELECCION DE DE-
PORTISTAS PARA PARTICIPAR EN
CONCENTRACIONES NACIONALES
OPEN.

Esta Territorial contara con un cupo de deportislas
posible participantes en las concentraciones OPEN
organizadas por RFEE.

Esta Direccion técnica eslablece el siguiente requisito
para su seleccion:

- Haber participado en actividades organizadas por esla
Territorial al menos un 50 %.
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Para realizar la seleccion, una vez cumplido el anterior
requisito, utilizaremos los siguientes baremos:

- Estar entre los 20 primeros del ranking nacional de la
categoria en el momento de convocatoria de la concen-
tracion.

-Estar situado entre los 4 primeros deportistas clasifica-
dos en el ranking andaluz e incluyendo una sola plaza
por criterio técnico, en caso de que el cupo sea mayor
para dicha concentracion.

3- REQUISITOS FORMALES DE
SELECCION DE ENTRENADORES
PARA LA PARTICIPACION EN CON-
CENTRACIONES TERRITORIALES
ADSCRITAS AL PROGRMA DE RENDI-
MIENTO ANDALUZ Y DE LA RFEE.

Desde esta federacion, se promueve la formacion de
todos los entrenadores de la Federacion Andaluza en el
proceso de entrenamiento tactico desarrollado por el

PFCAR.

Se realizaran al mismo tiempo las concentraciones de
formacion de entrenadores y las de entrenamiento de
tiradores, tanto de pretecnificacién como de tecnifica-
cion territorial, asignando diferentes objetivos de
entrenamiento a los distintos grupos.

Con la pretension desde esta I'ederacion, de ir creando
un cuerpo de entrenadores de la Federacion Andaluza,
se solicitara a todos los entrenadores, que participen en
las Formaciones, que seran llevadas a cabo por entrena-
dores nacionales que dominan el Programa Formacion
Continua en Alto Rendimiento.

Esta participacion sera requisito indispensable para
que, en las futuras concentraciones, esos entrenadores
puedan formar parte del cuerpo técnico encargado de
dirigir los entrenamientos.

La formacion de los entrenadores se realizara
de forma tedrica y practica.

De manera teérica exponiendo las lineas de trabajo del
programa nacional y de manera practica, participando
de la direccion y control de los deportistas durante las
sesiones de entrenamiento, es importantisimo que
los entrenadores ayuden y corrijan a los deportistas
durante las sesiones de entrenamiento, asi como que, al
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finalizar cada sesion, los deportistas reciban por parte
de los entrenadores unas conclusiones de como han
hecho el entrenamiento.

- Cada entrenador se encargara de supervisar a una
ratio de 7 deportistas.

- Es requisito indispensable la participacion en concen-
traciones de formacion de entrenadores.

-Estos entrenadores deberan aportar un cupo entre 5 -
7 deportistas a las concentraciones. Se estudiara por
parte de la direccion téenica casos excepeionales.

- Todas las concentraciones tanto de deportistas como
de técnicos se realizaran en la mayoria de los casos
conjuntamente y seran organizadas por la Direccion
Técnica de esta Territorial.

- El director téenico nombrara a un colaborador que
trabajard conjuntamente para la organizacion y desa-
rrollo de estas.

- Se solicitara en algunos casos la colaboracion técnica
de un entrenador de la Real Federacion Espanola de
Esgrima, para eslablecer criterios y operaliva en eslas
concentraciones.

- Una vez los entrenadores formados, podran participar
en la direccion de los entrenamientos y actividades de
esla Territorial.

- Se facilitara un formulario para su adscripeion.

4.-ACTIVIDADES PREVISTAS DENTRO
DEL PROGRAMA DE RENDIMIENTO
DE LA Federacion Andaluza de Esgrima.

OCTUBRE: Concentracion Técnica de Esgrima.
DICIEMBRE: Concentracion de Perfeccionamiento
Téenico de Esgrima.

ENERO: Concentracion Técnica de Esgrima.

MARZO: Concentracion de Perfeccionamiento Téenico
de Esgrima.

JUNIO: International Fencing Training Camp.
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3. AYUDAS A DEPORTISTAS Y TECNI-
COS PARA LA PARTICIPACION EN
CONCENTRACIONES TERRITORIA-
LES Y NACIONALES ABIERTAS.

lLas ayudas iran dirigidas a los deportistas que figuren
en el primer puesto del ranking andaluz de esgrima,
segun criterios de aprobacion y presupuesto de la Fede-
racion Andaluza de Esgrima

[La Direccion de esta Territorial se reserva el anuncio de
algtin criterio o condicion en el momento de la organi-
zacion de alguna de las actividades dedicadas en este
Programa.

[Las actividades planteadas deben pertenecer y quedar
aprobadas en el programa de rendimiento y celebrarse
en Andalucia.

24 —



